第２学年　体育科学習指導案


1． 単元名：元気にすごそう
2． 単元のねらい

・５色健康法を通して、バランスの良い食事の大切さを知る。

3． 本時の展開（１時間扱い）
	
	指導内容T1：講師　T2担任
	学習活動・予想される児童の反応
	資料

	導入

	・本時の学習の流れを知る 
・講師紹介（T2） 
T2：「ケロッグというシリアルをつくっている会社で働いている井出先生です。井出先生は栄養博士で、食べ物のことなら何でも知っています。」 
	・本時の学習の流れを知る。 
・「えいようはかせ」とあいさつをする。
	・単元名、講師名のカード

	展開
展開


	・自己紹介をする（T1） 
１．栄養のバランスの大切さについて説明する。（T1） 
①動物は栄養をとらないと生きていけないことを伝える。
T1：「今日は食べ物についてみんなに考えてほしくて来ました。」「みなさんは、食べ物がないとどうなりますか。」
②栄養の取り方は動物によって違うことを考えさせる 
・様々な動物の絵カードを提示し、何を食べているか聞いていく。
T1：「パンダは何を食べていますか？」 
③今日の学習は、「人間はどんな栄養をとって生きているのかを色別に考える時間であること」を知らせる。 
T1：「では人間は何を食べているのでしょう？」
	・自分をふり返り、おなかがすくとイライラしたり、動けなくなったりすることを思い出す。

C1：「動けなくなる。」
C2：「イライラする。」

C3：「おなかがグーとなる。」

C１：「パンダは笹を食べます」

C2：「牛は草を食べます」

C3：「うさぎはニンジンを食べます」

C4：「コアラはユーカリの葉を食べます。」

C5：「ライオンは肉を食べます」

C5：「いろいろ」
C6：「人間はライオンやパンダとちがって、いろいろな食べ物を食べます。」
	・コアラや牛などの動物カード （T２）


	
	
２．今までに食べたことがあるものを思い出させ、ワークシートに色別に記入させる。（T1・T2） 
①学校の給食や家、レストランなどで食べたことがある食材を一人一人ワークシートに書かせる。

T1：「今まで食べたことがあるものを、色別にわけて、人間は何を食べているのかみんなで考えましょう」

・調味料やおかしは書けないことを伝える。
・シチューやカレー、野菜のミックスジュースなど調理済みのものではなく、原料の色であることを伝える。

・なかなか記入できない児童を支援する。（T1・T2） 
②グループに分かれて友達と相談しながらワークシートに記入させる。

	・自分の食生活を思い出しながら、ワークシートに食べたことのある食材を記入する。
・机を移動し、グループで話し合う形にする。

・自分が書いた食べ物を言ったり、友達の意見を聞いたりする。

・友達と相談して分かったことを記入してもよい。 
	・ワークシート配布（T2）
・ワークシートを拡大したもの


	
	３．グループで話し合ったことを発表させる。 
・発表した児童に発表した食材の色のカードをわたし、食べ物の名前をかかせる。 
・子どもが書いたカードを拡大したワークシートに貼る。
・全員が色カードに食材を書けるように配慮する。
	C1：「赤の食べ物にはリンゴがあると思いました。」
・発表した食材を色カードに名前ペンで記入する。
・食べ物の名前を書いたカードT1、T2に渡す。 

	・色カード配布

	
	４．子どもたちが作成した表を見て、栄養のバランスが大切であることを説明する。 
・緑色や黒色の食べ物が不足すると大きくなったときに、病気になりやすくなってしまうこと 
・１回の食事ですべての色を食べるのではなく、１日ですべての色の食べ物を食べられるようにすること
	・自分たちで作成した表にかたよりがあることに気づく。
・栄養のバランスが大切であることを知る。
	

	まとめ
	1 ごはんを食べる時に気をつけること「あじの山」について知る。
「朝ご飯を　しっかりと」

・朝ごはんを食べないと脳に栄養が行かなくて運動や勉強ができないこと

「時間をきめて　ゆっくりと」

・食べる時刻と食べる時間が大切でること
「飲み込まないで、よく噛んで」

・早食いは肥満のもと

「野菜を食べよう　たっぷりと」

・今日の学習をふり返り、緑色をたくさん食べること。

「マナーをまもって　気持ちよく」

・箸や食器の持ち方、会話を楽しんで。
・作った人に対してのマナーも忘れずに。

2 学習の感想を書かせる。
	・ごはんを食べるときの気をつけることについて知る。
・今日の学習をふり返って、初めて知ったこと、なるほどと思ったことなどを書く。
	・あじの山の絵カード





日時：平成２１年　１月２７日（火）


場所：２年１組　教室


授業者：T１　井出留美


　　　　T2　高橋誠人





食べ物を色別に調べみよう！








